/MAN ISA _ . . _ _
CELAL BAYAR (ST EKSTREMITE LENFODEM DEGERLENDIRME VE TAKiP FORMU

UNIVERSITESI
HAFSA SULTAN HASTANESI

Tarih: Hasta No:
Adi-Soyadi: Protokol No:
Dogum tarihi/Yas: Adres:
Egitim Durumu: Telefon:
Meslek:

Boy:

Kilo:

VKi:

Refere eden klinik/doktor:
Tan:
-Primer Lenfédem

-Sekonder Lenfédem

Yakinma ve Oykii:

1-Cerrahi: evet hayir Aciklama:
2-Radyoterapi: evet hayir Aciklama:
3-Kemoterapi: evet hayir Agiklama:
4-Rekonstriktif cerrahi evet hayir Aciklama:
5-Aksiller lenf diseksiyonu evet hayir Aciklama:
6-Sentinel nod diseksiyonu evet hayir Agiklama:
7-inguinal lenf diseksiyonu evet hayir Aciklama:
8-Pelvik nod diseksiyonu evet hayir Aciklama:
9-Sellilit 6yklsu evet hayir Aciklama:

10-Lenfodem siresi ve tetikleyen neden:
11-Lenfodemle ile ilgili gordlgli tedaviler ve tarihler:

e MLD

o Kompresif bandaj

e Basi giysisi

e Kompresyon pompasi
e Flexitouch

e Egzersiz
e laser
e Diger
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Ailede lenfédem o6ykisi:

DXA:

D vitamini diizeyi:

Ozgecmis:

Kullandigi ilaglar:

e Tamoksifen:

e Aromataz inhibitori:

e GnRH agonisti:

e Osteoporoza yonelik tedavi:

e Diger:

Mevcut lenfodem:

Yer

Gode*

Yapi
Yumusak/Endire

Stemmer Bulgusu

*Doku, 1+:hemen,

2+:15-30 sn sonra,

3+:1-1,5 dk sonra,

4+:2-3 dk sonra normale doner.

Uygun degil (UD): doku endurasyona bagli gode birakmaz.

Sellulit: Evet

Agri: Evet

(2)
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Agri siddeti: (VAS)

0 1 2 3 5 6 7 8 9 10
Asagidakilerde zorlanma:
Yirime Ayak ve parmaklarda degme Yemek hazirlama

Giyinme Banyo/dus

Yatakta uyuma Diger

Tibbi durumlar ve diger 6nemli bilgi (varsa yuvarlak icine aliniz)

Astim Hipertiroidi Chron hastalig
Bronsit Bobrek yetmezligi Divertikilit
Solunum gliclGgu Diabet Yeni abd cerrahi
Dizensiz kalp atimi infeksiyon (Selliilit) Aciklanamayan agri
Kardiak yetmezlik Uyku apnesi DVT
Hipertansiyon Malignansi Lateks allerjisi
Sigara Hamilelik
Kontraendikasyon: Genel Boyun MLD Abd MLD Bandaj
Allerji: Lateks bant Siinger Diger

Lenfodem degerlendirmesi:

Tip: Lokalizasyon
(R)YUE (L)UE (B)UE
e Primer (R)AE (L)AE (B)AE
e Sekonder Genital
Bas-Boyun
Siddet Evreleme

e Hafif(1-3 cm)
e Orta(3-5cm)
e Siddetli(>5 cm)

Evre 1 (elevasyona yanit+)
Evre 2 (fibrozis, elevasyona az yanit ve ya yok)
Evre 3 (elefantiazis/endurasyon)

Tedavi plant:

e Cilt bakim egitimi
e MLD

e Bandaj

e Egzersiz egitimi
e Pompa

e Diger
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Tedavi baslangig tarihi:

Kan Basinci ve Nabiz takibi:

Tarih

Nabiz

Kan Basinci

0 giln

10 glin

20 glin

lay

3ay

Lenf 6dem alt ekstremite 6l¢clim yerleri :

Sag

Sol

Tarih

Og

10g 20g 1ay 3ay

Og

10g

20g 1lay 3ay

Metacarpofalangeal

Lat styloid
Dirsek -10

Dirsek +10

Bacak voliim olgimleri :

Tarih

Sag

Sol

0 giln

10 glin

20 giin

1lay

3ay

iZLEM:
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